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      بریپر ف ییغذا میرژ بوستیاز  یریشگیجهت پ* 

  دی( مصرف کن جاتیو سبز وهی) م

را  یدرمان یدوره  کیوتیب یآنت زیصورت تجو در* 

و از قطع  دیداروها را به موقع مصرف کن د،یکامل کن

 .  دیینما یداروها خوددار یخودسرانه 

 

  یفرد بهداشت

 ۴ یال ۲را هر  نهیپر ی هیشود ناح یم هیتوص* 

ز جلو بار و بعد از دفع ادرار اجابت مزاج ا کیساعت 

 .  دیو خشک کن دییبه عقب بشو

 . دیکن ضیخد را به طور مکرر تعو یبهداشت نوار* 

، از مقاربت  ی* تا زمان برطرف شدن عفونت لگن

  دیکن یخوددار یجنس

از کاندوم در  یاز بروز عفونت لگن ریجلوگ جهت*

 .دییزمان مقارربت استفاده نما

 : نکات قابل توجه

درمان و  یریگیمقرر جهت پ خیدر تار شودیم هیتوص

 .دیبه پزشک خود مراجعه کن یپزشک یمراقبت ها

تب ، خروج  )عفونت  میصورت برگشت علا در* 

بد از  ی، لرز، بو ییاشتها یضعف و ب یترشحات چرک

هوع و استفراغ ( به پزشک خود مراجعه و ت نهیپر

 . دیکن

)درد ،  یخارج رحم یحاملگ میصورت بروز علا در* 

به  (یو عقب افتادن قاعدگ جهی، سرگ یزیخونر

 . دیپزشک خود مراجعه کن

 . دیزنان را انجام ده ناتیبار معا کی یسال حداقل*

 

 

 
 

خود مراقبتی در بیماری 

 التهابی لگن



 

  گناحساس فشار در ل*

 درد پشت *

 در درمان  ریتاخ ایعوارض درمان ناقص و 

 یخارج از رحم، دردها ی، حاملگ یاست ناتوان ممکن* 

 یها لوله (بسته شدن )، آبسه و انسداد  یمزمن لگن

 شود.  جادیا یرحم

به در آوردن رحم  ازیکه ممکن است ن ییهایچسبندگ* 

 تخمدانها باشد.  ها ووله ، لـ

عفونت در خون ممکن است منجر به شوک  وجود* 

 لخته در خون شود.  جادیا ایو  یعفون

  یصیتشخ یروشها

 میعلا یبا گرفتن شرح حال و مشاهده  صیتشخ

 یت یس ای( و MRI) ی، ام آر ا یو سونوگراف یماریب

 . شودیاسکن انجام م

  درمان

درمان شما به تا متوسط ،  فیخف یها عفونت در* 

انجام خواهد شد اما اگر عفونت شما  ییصورت سرپا

شدن در  یبه بستر ازیباشد ممکن است ن دیشد

 . دیداشته باش مارستانیب

شدن، لازم است در بستر استراحت  یاز بستر بعد* 

شما  یبرا یدیداخل ور کیوتیب یو آنت عاتیما دیکن

 .شودیشروع م

 

 خواهد شد  زیتجو شما مسکن یجهت کنترل درد برا*

از عفونت مجدد ، درمان همسر شما  یریشگیپ یبرا* 

 لازم است .  زین

 

  یمراقبت یها هیتوص

 در بستر میتا برطرف شدن علا شودیم هیتوص

 . دیاستراحت کن

نشسته به خروج بهتر  مهین تیگرفتن شما در وضع قرار

 .  دینما یکمک م یترشحات چرک

نشستن در  اینشسته از حمام  د،یریبگ ییسرپا دوش

 .  دیینما یوان حمام و لگن خوددار

 . دیبنوش ( وانیل ۸روزانه حداقل  )فراوان  عاتیما

گوشت ، حبوبات و لبنیات  ) نیپر پروتئ ییغذا میرژ از

فروت و  پیث ) آب مرکبات گر نیتامیو سرشار از و (

 . دییتازه ( استفاده نما جاتیسبز

 لگن  یالتهاب یماریب 

از  کروبیحاد است که به علت صعود م یماریب کی

، بدون  یفوقان یسمتهازنان به ق یدستگاه تناسل

 دهد  یرخ م یجراح ای یارتباط با باردار

،  یرحم یچون رحم ، لوله ها ییاست اندام ها ممکن

عروق لگن را  ستمیس ایلگن و  یتخمدان ها، فضا

 یریبا توجه به محل درگ یماریکند که ب ریدرگ

 . شودیم ینامگذار

 نیممکن است ا یاست ول یمعمولا باکتر یماریب عامل

 یماریشود و ب جادیانگل هم ا ایقارچ  لهیبه وس یماریب

 است .  یماریب نیعلل ا نیتر عیاز شا یمقاربت یها

 

  یماریب میعلا

باشد  دیشد ایمتوسط و  ف،یها ممکن است خف نشانه

شکم  نییدر قسمت پا یدیشما ممکن است درد شد

 . دیداشته باش

 ( دردناک  یکی) نزد مقاربت

 و لرز  تب

  یوشناخ احساس

 و استفراغ تهوع


